
УТВЕРЖДАЮ  
Директор МАУ

МЕНЮ
четверг

Неделя 2 День 9

Наименование блюд ясли сад Наименование блюд ясли сад
Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

завт рак обед
С у п  молочный с макаронными 
и з д е л и я м и

100 72.6 200 145,20
Суп картофельный с гречневой 
крупой

180 65,88 200 73.2

Ч а й  с сахаром 150 40.00 180 40,00
Голубцы ленивые с соусом 
сметанным с томатом

160/30 249,94 160/30 355,16

Х л е б  пшеничный 20 47,60 20 47,60 Компот из свежих плодов (яблок) 150 73,20 180 87,84

М а с л о  сливочное (порциями) 5 33,05 5 33,05 Хлеб пшеничный 47,60 -

С ы р  ( порциями) 5 18,00 5 18,00 Хлеб ржаной 30 66,00 66,00

2  завтрак полдник
С о к 70.49 84,59 Пирожок печеный с яблоками 60 109.44 60 102,00

Ilenei ibe 46,78 134,94 Молоко кипяченое 150 85,00 180 109.44

Стоимость дня (руб.) итого за день(ккал.) 1025.58 1600,33


