
МЕНЮ
понедельник

Неделя 2

Наименование блюд ясли сад Наименование блюд ясли сад
Масса

порции
(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

завт рак обед
И кра кабачковая 100 121,26 100 121,26 Суп картофельный 180 103,30 200 81,0

Яйцо вареное
1

63.00 1 63,00
Запеканка картофельная с 
мясом

150 229,92 150 229,92

Чай с сахаром
150 40,00 180 40,00

Кофейный напиток с молоком 
сгущенным

150 84,00 180 100,80

Х леб пш еничны й 20 47.60 • 20 47,60 Хлеб ржаной 30 66,00 30 66,00

М асло сливочное (порциями) 7 46,27 5 33,05

2 завт рак полдник
Ф р у к ты  свежие (яблоко) 65 28,60 70 30,8 Салат из белокочанной капусты 40 34,96 60 52,44

Суфле из печени 50 181,59 55 181,59

Компот из смеси сухофруктов 150 84,75 180 101,70

Хлеб пшеничный 15 35,70 16 35,70

Стоилюсть дня (руб.) 122,26 111,14 итого за денъ(ккал.) 1166.95 1146,22
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