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Наименование блюд ясли сад Наименование блюд ясли сад
Масса

порции
(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(гр.)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(Ф-)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

Масса
порции

(ГР)

Эн./цен-
порции
(ккал.)

завтрак обед
Суп молочный с крупой 
гречневой

150 99,30 180 119,16
Борщ вегетарианский 
(мелко шинкованный)

200 85,86 200 95,4

Кондитерские изделия 
(печенье)

45 46.78 75 1 34,94
Фрикадельки мясные в томатно­
сметанном соусе

80/80 164,00 80/80 218,66

Чай с сахаром 150 28,00 180 40.00 Пюре картофельное 110 100,65 110 100,65

Хлеб пшеничный 20 47,60 24 47.60 Компот из смеси сухофруктов 180 73,20 180 101,70

Масло сливочное (порциями) 5 33,05 5 33.05 Хлеб пшеничный 15 35,70 - -

Хлеб ржаной 30 47,60 31 -

2 завтрак полдник
Фрукты свежие (Яблоко) 65 28,60 70 30,8 Лапшевник с творогом 100 144,0 100 180,0

Молоко кипяченное 180 85,00 180 102,00

Стоимость дня (руб.) итого за день(ккал.)
1019.34 1269,96


